
ミニサラダ、コーヒー・紅茶付

　・トマトとシーフードのパスタ

サラダまたはガーリックバケットをお選びください。ドリンクはコー
ヒーまたは紅茶をお選びください。（５６０ｋｃａｌ）

和牛バラ肉たっぷりのマイルドな中辛カレーに
ドリンクとサラダをプラス。（７３５kcal） ¥2,090

  ・欧風ビーフカレーセット（ドリンク付き）

ドリンク付。ドリンクは、コーヒーまたは紅
茶をお選びください。（６００Kcal） ¥1,760   ・冷やし中華と杏仁豆腐

¥1,650

　・海老カツサンド

  ・うな重

肝吸い・お新香付。当クラブ自慢の味で
す。（８６５kcal） ¥3,850

　・つくば鶏と奥久慈卵の親子重

小鉢・香の物、味噌汁付。(６８０kcal) ¥1,815

　・スタミナ定食

豚モツと豚レバの野菜炒めです。特製ガー
リックソースで。 ¥2,200

  ・サーロイングリル＆カレー

ミニサラダ付。（７７０Kcal） ¥2,310
※ワサビ醤油が必要でしたらご注文の際お
申し付けください。

※上記価格は税込み価格です。

  ・欧風ビーフカレー   ・四元豚ロースかつ＆カレー

ごまダレ・しょうゆダレをお選びください。杏
仁豆腐付（６５０Kcal)

上記のパスタをスモールサイズで、ドリンク
も付きます。 ¥1,815

サラダまたはガーリックバケットをお選びくだ
さい。（６５０ｋｃａｌ） ¥1,815

  ・スモールパスタ（ドリンク付き）

じっくり煮込んだ和牛バラ肉たっぷり。マイ
ルドな中辛です。 （７００kcal） ¥1,760 ミニサラダ付。（８００Kcal） ¥2,090

※練り辛子、とんかつソースは注文時に申し
つけ下さい。
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